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No to jest! Mamy ja!

I cho¢ momentami niskie temperatu-
ry wywotujg grymas zawodu na twarzy, to
jednak ukry¢ sie juz nie zdota. Wystarczy
spojrze¢ na media spotecznosciowe, gdzie
jeden przed drugim chwali sie pierwsza
wyprawg na tono natury ,po wiosne” wia-
$nie. Zdjecia sa piekne, gtéwnie zielone, ale
z64ci, bieli i fioletéw tez nie brakuje. Chce
sie zy¢. Oddycha¢, pomimo smogu, wysig$¢
z samochodu i ruszy¢ w koricu pieszo przed
siebie. Psy tez sg zadowolone — nawet jesli
nie wyrusza poza ogrodzenie, to przynaj-

PRODUKTY ZIELONE:
ZYCIE W PELNI

Produkty zielone mozemy wykorzystaé
do fagodzenia probleméw wynikajacych

z uptywu czasu.

KWIECIEN (element Ziemi)

— RAW AMBROSIA, ORGANIC BETA
Kwiecieti przynosi okres przejéciowy
Ziemi, a to otwiera nam interesuja-
ca mozliwo$¢ — powr6t do naszych
pierwotnych energii, ktére wybralismy
dla naszego ziemskiego biegu i ktére sg
dla naszego zycia optymalne. Do takie-
go powrotu wyjatkowo dobrze nada-
je sie Raw Ambrosia. Nasz organizm
doceni jej wspaniate dziatanie na hor-
monalng réwnowage organizmu, ktéra
czasem troche meczg radykalne ener-
gie wiosny. Sekundowac jej bedzie nie
mniej wybitny preparat Organic Beta,
ceniony w naszych krajach od niepa-
mietnych czaséw. Potrafi stawi¢ czota
problemom naszego organizmu i uzu-
petni¢ to, czego wtasnie najbardziej
nam brakuje.

Eva JOACHIMOVA
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mniej w ogrodzie w koricu bedg im towa-
rzyszy¢ petni wiosennej werwy opiekunowie.
Otwieramy sie tez na nowe zapachy i smaki.
Nie mozemy doczeka¢ sie pierwszych
plonéw, rodzimych skarbéw. Pomimo tej
niecierpliwosci, sugerujemy rozwage. Nie
zawsze to, co w sklepie az rzuca nam sie
w oczy powinno spocza¢ w zotadku. Wybie-
rajmy z gtowa. To, ze nowe, mtode, $wieze
— niekoniecznie znaczy, ze takie zdrowe.
Czy na pewno znamy pochodzenie?

Mtodos¢ stycha¢ na kazdym kroku — jest
gtosna, wszedzie jej petno — takie jej prawo.

Jest tez widoczna, bo jako pierwsza zrzuca
czapke i szalik, odstania ramiona i nogi.
| jakim$ cudem nie choruje, jak sie pdzniej
okaze — nie jest to stata niezmienna.
Wiosna sprzyja wybuchowi goracych uczug,
ktérym oczywiscie kibicujemy. Nie ma piek-
niejszego uczucia pod storicem. Kazdy go
pragnie, cho¢ znajduje sie w innej fazie tej
upragnionej miosci.
Kwiecieri z Energy, to pora na produkty zielo-
ne. Uzupetniamy nimi to, czego nie jestesmy
w stanie sami przygotowac, posiac i zebra¢,
a co dodaje nam zyciowej energii i sit wital-
nych. Czesto nie wiemy tak naprawde, jakiego
sktadnika potrzebuje nasz organizm. Moze-
my prébowac znalezé przyczyne na chybit
trafit, albo sie po prostu przebadad i przyj$¢
po konkretny, ukierunkowany preparat.
Kiedy uczucie dwojga mtodych ludzi do sie-
bie nawzajem zdazyto juz w nich zagosci¢
na dobre, najczesciej pojawia sie marzenie,
by zaprosi¢ do siebie nowe zycie. Wiekszos¢
duetéw z biegiem czasu zaczyna o tym
marzy¢. Nie zawsze jednak wcze$niejszy styl
zycia umozliwiat/czy tez zachecat, by skupic¢
sie na stanie swojego organizmu. Zdrowa
mama, zdrowy tata, to jednak podstawa,
by potomek miat szanse rozpocza¢ swoje
mtode zycie réwniez w petni sit.
Zapraszamy do nas. Pomozemy obra¢ wia-
$ciwy kierunek.
Niech Swieta Wielkanocne wptyng na Pari-
stwa ods$wiezajaco!

Zyczymy wszystkim pigknej wiosny!

Zesp6t Energy Poland




Pozwol swemu ciatlu rozkwitng¢
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Na $wiecie istniejg naprawde wyjatkowe rosliny. W ludowej medycynie naturalnej wiekszo$¢ z nich stosowano juz od starozytnosci. Co
innego miatoby oddziatywa¢ na zdrowie cztowieka lepiej, niz sprawdzone przez tysiaclecia dary przyrody? | wtasnie o takich dwéch brylan-

tach chcemy przypomniec¢...

PANACEUM PRZESZtOSClI,

ZYWNOSC PRZYSZLOSCI

W mitologii greckiej byta pokarmem bogéw,
stosowano jg zaréwno do leczenia wszel-
kich dolegliwos$ci jak i do odmtadzania
i upiekszenia ciata. W starozytnych Chinach
byta uznawana za ,panaceum”. | prawdo-
podobnie juz wéwczas wiedziano dlaczego.
Zgodnie z badaniami rosyjskich, rumur-
skich i francuskich naukowcéw jest to
doskonaty kompleksowy produkt spozyw-
czy, poniewaz zawiera wszystko, co nasz
organizm potrzebuje, by przezy¢. Mowa
o ambrozji. Dzieki temu, Zze moze byc¢
w prawie 100% strawiona, nasz organizm
pozyskuje z paru graméw ambrozji wiekszg
ilos¢ sktadnikéw odzywczych niz z kilku
kilograméw zwyktej zywnosci. Raw Ambro-
sia to najbardziej kompleksowy naturalny
produkt, jaki kiedykolwiek stworzyta natura,
krétko méwiac taki ,enzy-multi-wita-mine-
ral-antyoksydant”. W 40% zawiera biatka

(wtacznie z egzogennymi), prowitaming A,
witaminy grupy B (1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 12),
C, E, K, rutyne oraz 27 mineratéw: wapn,
fosfor, zelazo, mangan, séd, cynk, selen
i inne... W sumie skrywa w sobie ponad
5000 enzymoéw i koenzymoéw. W czym nam
moze pomac?

» Poprawia tworzenie krwi, leczy anemie.
tyzeczka ambrozji co rano zwieksza licz-
be czerwonych krwinek o ok. 800 000
w trakcie jednego miesigca stosowania.

» Wspomaga prace watroby i pecherzyka
z6tciowego, usuwa toksyny z organizmu.

» Leczy zaburzenia uktadu pokarmowe-
go, odnawia mikroflore jelit po anty-
biotykoterapii, stanowi rozwigzanie dla
przewlektych zapar¢, odzywia organizm
w przypadku niedozywienia. Zbawiennie
dziata na trzustke, wspomaga tworzenie
sie wydzieliny trzustki i ochronnego $luzu
jelitowego (profilaktyka niestrawnosci
i raka).

» Pomaga w przypadku zapalenia drég
moczowych, kamieni nerkowych, proble-
moéw z prostata, a takze dolegliwosci
menstruacyjnych.

» Wzmacnia ptuca, przynosi ulge przy aler-
giach i problemach uktadu oddechowego.

» U kobiet wzmacnia tworzenie sie btony
$luzowej macicy, ktéra w okresie przej-
$ciowym bywa bardzo wrazliwa na zmiany
i zaburzenia prowadzace do tyzeczkowa-
nia i operacji, w mtodszym wieku nato-
miast do nieptodnosci.

» Przyspiesza procesy lecznicze po opera-
cjach i chorobach, wspomaga gojenie sie
ran i poparzen. Jest idealna w przypadku
silnego zmeczenia, obcigzenia psychicz-
nego lub fizycznego, a u sportowcéw
podnosi wydajnos¢.

» Jednak absolutnie wyjatkowe zgodnie
z tradycyjng medycyna chiriska jest to, ze
uzupetnia jin i esencje nerek.

Dokoriczenie na str. 4

informator Energy — vitae 3
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Pozwol swemu ciatu rozkwitnaé

Dokoriczenie ze str. 3

W nerkach, od urodzenia, zostata bowiem
ulokowana nasza energia Zyciowa, wiec
mozemy powiedzieé, ze dzieki uzupetnia-
niu tej esencji przyczynia sie do przedtuze-
nia naszego zycia.

ZAPOMNIANA STUDNIA ZDROWIA

Wszyscy je znamy, ale mato kto traktuje
je powaznie. Staty sie delicja zamoznych
patrycjuszy Imperium Rzymskiego, ale
i pokarmem biednych. Historia czerwonych

PORADNIA PRODUKTOW ZIELONYCH

» Czesto pytacie nas o sposoby uprawiania
produktu Organic Chlorella oraz prosicie
o poréwnanie jej jakosci w produktach
dostepnych na rynku.

Ze wzgledu na fakt, iz naszym pragnie-
niem jest zagwarantowanie klientom
dostaw produktéw zielonych najwyz-
szej jakosci, wybieramy je pieczotowicie,
wytacznie z najczystszych miejsc Ziemi.
Jestesmy przekonani, ze co do czystosci
i dziatania nie znajdziecie Panstwo lep-
szych produktéw w tej kategorii. Organic
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burakéw siega starozytnosci. Gdyby$my
chcieli opisa¢ wszystkie ich wtasciwosci
lecznicze, zajetoby to kilka stron. Czesto
ludzie nie wiedza, w jaki sposéb przygoto-
wac buraki, by byty smaczne, wiec kupuja
je juz przetworzone. W takiej postaci sg
juz jednak pozbawione swoich cennych
wtasciwosci. Mamy jednak dobra wiado-
mos¢: stosujac jedng tyzeczke Organic
Beta — dostarczysz swojemu organizmo-
wi wszystko, co zawieratyby 3-4 szklanki
pracochtonnie ttoczonego soku z bura-
ka. Dodatkowo jest uprawiany zgodnie
z zasadami rolnictwa ekologicznego i jest
dumnym posiadaczem certyfikatéw jako-
$ci BIO. Dzieki ogromnej réznorodnosci
mineratéw wyréwnuje zakwaszenie orga-
nizmu. Znajdziemy w nim beta-karoten,
witaminy C, B,, B, bardzo mocny antyok-
sydant witamine E, potas, wapri, zelazo,
magnez, krzem, miedz, cenny jod, selen,
mangan. Zawiera réwniez pektyny, obni-
zajace poziom cholesterolu LDL we krwi
i reguluje perystaltyke jelit. Oprécz beta-
-karotenu stanowi bogate zrédto betainy
i betaniny. Betaina dziata zapobiegawczo
przeciwko nowotworom i réwnocze$nie
wspiera watrobe. Betanina wzmacnia
$ciany naczyn, poprzez co

Chlorella pochodzi z wyspy Tajwan, jedy-
nego miejsca na $wiecie, gdzie mozna
znalez¢ te najczystsza chlorelle.

Istnieja dwie metody uprawiania chlorelli.
Jedng z nich jest metoda heterotroficzna:
chlorella ro$nie w zamknietym bioreakto-
rze. Jako katalizator wzrostu jest tutaj sto-
sowana sacharoza lub glukoza i dwutlenek
wegla. Alga rosnie krétszy czas i zawiera
wiekszg ilos¢ ttuszczéw. Nie ma tak inten-
sywnego zielonego koloru z uwagi na brak
promieniowania stonecznego i niemal-
ze nie zawiera chlorofilu. Drugg metodg

WIOSENNA PASTA Z ORGANIC BETA

» 1 puszysty serek Smietankowy,
1 kwaszona $Smietana, 1 tyzeczka
Organic Beta, 1 przeciSnigty przez
praske maty zgbek czosnku, sdl,
Swieze ziota / pietruszka / rukola /
liscie sataty

Wszystkie sktadniki z wyjatkiem zi6t
wymieszaé, by powstat delikatny krem.
Posmarowac petnoziarnisty chleb zytni
lub inne pieczywo i ozdobi¢ ziotami,
rukola lub li$émi sataty.

Smacznego i na zdrowie!

zapobiega powstaniu blaszek miazdzyco-
wych. Przypisuje sie mu takze efekt bak-
teriostatyczny, dzieki ktéremu eliminuje
mnozenie sie niebezpiecznych bakterii.
Sok buraczany mozna podawac pacjentom
z anemig i z chorobami nowotworowymi,
by wesprze¢ w ten sposéb kompleksowg
detoksykacje organizmu. Czesto zalecany
jest kobietom w cigzy, wspomaga bowiem
zdrowy wzrost dziecka i zapobiega wadom
rozwojowym. W burakach drzemie ogrom-
na moc. Toksyny i bakterie w naszym orga-
nizmie nie beda zachwycone, ale kazda
komérka podskoczy z radosci!

mgr inz. Stépdnka GRUBEROVA

jest metoda autotroficzna. Tutaj chlorella
rosnie w otwartym srodowisku i przyjmu-
je wszystko ze swojego otoczenia. Jezeli
miejsce jest czyste, korzysci przewazaja.
Wzrost algi umozliwia storice. Chlorella
zawiera dzieki temu duzg ilo$¢ chlorofilu
i sktadnikéw odzywczych. Wy wybralismy
te druga metode. Dodatkowo gwarantuje-
my jako$¢ ORGANIC lub BIO, poswiadczo-
na certyfikatem. Potaczenie najczystszej
lokalizacji na $wiecie i certyfikacji BIO
postrzegamy jako bezsprzeczng gwaran-
cje jakosci i czystosci naszego produktu.




Jestesmy przyzwyczajeni do kolejnosci pér
roku jakie wystepuja w Polsce. Zaskoczyty
nas dziwne zmiany tej kolejnosci w roku
ubiegtym i biezacym, wystepujace na catym
$wiecie. Dawno temu, w poprzednim wieku
studenci z Akademii Rolniczej we Wrocta-
wiu stuchali ciekawych wyktadéw na temat
zjawisk fenologicznych w przyrodzie, na
podstawie ktérych mozna byto przewidywaé
zmiany pogody w danym roku. Na podsta-
wie kolejnego kwitnienia réznych roslin,
pojawienia sie przylatujgcych ptakéw oraz
innych zjawisk w naturze, mozna byto prze-
widzie¢ jaki bedzie rok pod wzgledem pogo-
dy i mozliwosci rolniczych, ilosci owocédw,
miodu i innych plonéw. Niestety, te czasy
minety i w pogodzie mamy liczne niespo-
dzianki, do ktérych nie mozemy sie przy-
gotowaé. W roku ubiegtym we wrzesniu
znalaztam sie w sanatorium w Polanicy.
Chodzitam na spacery po parku zdrojowym
i obserwowatam drzewa. Zobaczytam cie-
kawostke fenologiczng. Wszystkie drzewa
iglaste miaty szyszki umieszczone na naj-
wyzszych gateziach. Drzewa zbierajg infor-
macje z przestrzeni i wykorzystuja je na swoj
sposob. W dodatku te informacje przekazu-
ja innym drzewom z tego samego gatunku.
To zjawisko wskazywato na wyjatkowo lekka
zime, bez mrozéw.

Jak wszyscy wiemy, miesiace zimowe w Pol-
sce byly bez mrozéw i z licznymi opadami
dreszczéw, a niewielkim prdészeniem $nie-
gu. Pojawity sie u nas nieznane zawieru-
chy, traby powietrzne, orkany niszczace lasy
i domy. Przy takiej zimie nawet niedzwiedzie
nie mogty spokojnie spa¢. Juz zdawato sig

Nagte zmia

|

ze to koniec zimy, bo luty mijat. Pojawity
sie pierwsze objawy wiosny. Zakwitta for-
sycja, krokusy. Na trawnikach pojawity sig
kwitngce stokrotki. Na polach krety kopa-
ty swoje kretowiska. Nie byto stad wron,
krazacych przed odlotem do zimniejszych
krajéw. Pojawity sie nawet pojedyncze bocia-
ny, bez mozliwosci fapania i konsumpgji
zab. Stuzby porzadkowe kosity odrastaja-
ce trawniki. Ptaki $piewaty coraz glosniej.
Wszystkie zjawiska w naturze wskazywaty
koniec zimy i poczatek wiosny. W innych
krajach pojawity sie nieznane tam wielkie
opady $niegu i mrozy. W Pétnocnej Amery-
ce, w Stanach i Kalifornii miasta zasypywat
$nieg. Cata Europa nagle pokryta sie $nie-
giem przy niskich temperaturach, tez nie-
znanych w krajach potudniowych. Nawet na
pustyni w Afryce spadt $nieg, nieznany w tej
czesdci $wiata. Tymczasem ze trony Syberii
nadciggnat nagle niz z mrozem i $niegiem.

Byt to ostatni tydzieri lutego, ostatniego
miesigca zimy. Symptomy naszej wiosny
zniknety a pojawita sie niespodzianie zima,
ze $niegami w réznych czesciach Polski
i mrozami w catym kraju. Wszystkie te zja-
wiska wskazujg na zmiane klimatu na skutek
przesunieciu sie biegunéw Ziemi. Na ten
temat byta mowa na poczatku tego wieku.
Nie jesteSmy przyzwyczajeni do takich
gwattownych zmian pogodowych i klima-
tycznych. Organizmy ludzkie pomatu przy-
zwyczajajg sie do zmian pér roku. Dlatego
pojawity sie zaziebienia u dorostych i dzie-
ci. Wystapita epidemia grypy w szkotach,
przedszkolach, urzedach, zaktadach pracy.
W takiej sytuacji nalezy przede wszystkim
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podnies¢ odpornos¢ organizméw oraz uni-
ka¢ kontaktéw z chorymi. Poniewaz wirusy
atakuja fatwo, sg wszedzie, wiec zachoro-
walno$¢ jest duza. Zarazki grypy sa w kaz-
dym miejscu, gdzie znajduje sie zbiorowisko
ludzi. W sklepach — koszyki i tasmy sa nie
dezynfekowane. W przychodniach — krzesta,
klamki, wieszaki, w domach mieszkalnych
— porecze, klamki, drzwi. W kos$ciotach,
szkotach, urzedach w tramwajach, autobu-
sach, pociagach, tawki, uchwyty, porecze,
drzwi, klamki — stanowig zrédto roznoszenia
wiruséw i bakterii. Do podniesienia odpor-
nosci stuzy Flavocel (3 razy dziennie po
1 tabletce). Swietny jest syrop z czarnego
bzu na odpornos¢ i kaszel. Cistus Inca-
nus (czystek) — oczyszcza organizm z wiru-
séw i nie tylko. Drags Imun czyli Smocza
Krew — dziata leczniczo na wszystkie objawy
przeziebieniowe. Vironal — podobnie, dziata
na choroby przeziebieniowe. Fytomineral
— uzupetnia brakujace w organizmie mine-
raly i pomaga w pozbyciu sie infekcji. Dro-
serin — jest to krem do smarowania zatok,
gardta, nosa przeciw bdlom gardta, kata-
rom, bélom zatok. Oczywiscie przy goraczce
nalezy leze¢ w f6zku, az do jej ustgpienia.
Szczegélnie pilnowadé nalezy dzieci, ktére
nie umiejg okresli¢ swojego samopoczucia,
a sg pfaczliwe, $pigce, brak im apetytu.
Nalezy zadba¢ o ograniczenie kontaktéw
dziecka z innymi dzie¢mi i ludZzmi. Takie
sg skutki nieprzewidywalnych zmian kli-
matu na skutek przesuniecia sie biegunéw
ZIEMI. Miejmy nadzieje, ze kwiecieri bedzie
naprawde wiosenny i wreszcie ciepto zawita
na nasze ziemie.

mgr inz. Danuta CWIAKOWSKA
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i jako$ — cokolwiek to stowo znaczy - tatwiej sie ,dziaty”. Mozna pisa¢ o zmianie mentalnosci —
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Przedluzy¢ swdj rod i tatg byc!

W niedalekiej przesztosci zostanie rodzicem przydarzato sie znacznie czesciej niz dzisiaj. | zazwyczaj ,znienacka“. Dzieci bylo wigcej

wspétczesni mtodzi jako priorytet

maja kariere, stworzenie warunkéw finansowych, nacieszenie sig soba, a dopiero po paru latach mysla o rodzicielstwie.

To wazne priorytety i trudno je kwestiono-
wac, jednak popatrzmy troche na statystyke.
Co szésta para dzisiaj ma trudnosci z ptod-
noscig. Pierwsza pod lupe idzie kobieta.
Dlaczego?

Z reguty to dziewczyny s3 bardziej otwarte
na sprawdzanie — pytanie dlaczego nam
sie nie udaje? Smiato idg do lekarza, robia
obserwacje, wyliczenia, pomiary, badania,
zazywajq tabletki, hormony i ... maja wyrzu-
ty sumienia, ze sa nie OK, ze one nie sg
w stanie da¢ Zycia i miec¢ tego upragnionego
dziecka.

W koricu ciagna ze soba meska cze$¢ dosko-
nafego $wiata — tak po roku z reguty deli-
katnych sugestii, napomknie¢ i na poczatku
cichych présb, a w koricu gtosnych dyskus;ji
IDA RAZEM. Moze to mity o meskiej spraw-
nosci i dyspozycyjnosci sa jeszcze w obiegu
i ONI NADAL myslg, Ze jesli ,sprzet” dziata,
to wszystko w nim tez. Moze to przekonanie,
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ze WSZYSCY, TYLKO NIE JA... moze, moze...
Tak czy owak znowu postuze sie statystyka
—ona jest chtodna i bezwzgledna — 35% przy-
padkéw nieptodnosci spoczywa po meskiej
stronie wspomnianego doskonatego $wiatal

CO W TYM MESKIM SWIECIE NIE DZIALA?
No c6z — niby tak mata rzecz — kwint esen-
cja meskosci — plemnik Pan — o$miela sie
nie by¢ doskonatym. W tym miejscu troche
biologii. Do okoto czternastego roku zycia
gruczoty pfciowe nie produkuja plemnikéw
(sprawa dotyczy naszej strefy klimatycznej,
czyli chtodniejszego klimatu, w cieplejszych
wszystko, a wiec i produkcja w tych rejonach
toczy sie wczesniej). Poczatek pracy uktadu
hormonalnego datuje sie na wiek 17-19 lat
i to jest czas wchodzenia w okres reproduk-
cji. Dorosty mezczyzna dziennie produkuje
okoto 150 milionéw plemnikéw. Prawidtowo
zbudowany przedstawiciel meskiego $wiata
zbudowany jest z gtéwki, witki i tzw. czapecz-

ki, ktérg tworza enzymy umozliwiajace prze-
bicie $ciany komérki jajowej i zaptodnienie.
Dtugosc¢ tego stworzenia to okoto 60 mikro-
metréw. Plemniki produkowane sa w jadrach,
a jadra znajduja sie w workach mosznowych
— czyli tak w przeciwieristwie do wszystkiego
co kobiece i schowane — one wtasciwie prze-
bywaja na zewnatrz organizmu.

Ta natura miata jaki$ cel jak zwykle. Tro-
che przemyslny, a moze i zadziwiajacy — na
zewnatrz jest chtodniej niz w $rodku ciata.
Chtéd sprzyja tym matym komérkom. Tem-
peratura je ostabia, a nawet zabija. Plemniki
poruszajg sie napedem wiasnej witki i to
do$¢ sprawnie z zadziwiajaca predkoscia
— 36km/h. Jak dostang sygnat od komérki
jajowej i uktadu hormonalnego zerskiego,
ze sg oczekiwane — potrafig da¢ z siebie
wszystko i przyspieszy¢ do 45km/h! Kto
z Was Panowie tak szybko biega?
Dokonczenie na str. 7
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Przedluzyc swoj réd i tatg byc!

Dokoriczenie ze str. 6

Zyja $rednio 18 godzin, ale w oczekiwaniu
na swoja krélowg — komoérke jajowa potrafig
przetrwac nawet 5 dni! Oczywiscie w sprzy-
jajacym srodowisku, czyli zasadowym — takie
powinno by¢ w jajowodach i jamie macicy.
W pochwie $rodowisko jest kwasne i tam
zyja maksymalnie 2 godziny.

Juz z tych krétkich informacji mamy kilka

waznych wskazéwek:

» nie przegrzewac towarzystwa, czyli raczej
bokserki niz slipki Panowie! Bokserki dajg
luz tu i tam, a dopasowana bielizna przyci-
ska wszystko do ciata, nagrzewa i utrudnia
dobre krazenie. Oczywiscie wtdkna natu-
ralne, nie syntetyczne sa polecane.

» nie ktag¢ laptopa na wrazliwych czesciach
ciata i nie nosi¢ telefonéw komérkowych
w pobliskich kieszeniach.

A co mi sie stanie? Proste pytanie i prosta
odpowiedz — Tobie niekoniecznie co$ od razu,
jeste$ przeciez DUZYM FACETEM, ale ONE
— mikronowe maleristwa, od ktérych zalezy
ciag dalszy TWOJEGO RODU mogg cier-
piec¢! Prosze popatrz na obrazki w internecie.
Plemniki mogg by¢ uszkodzone, moga nie
wiedzied sie jak poruszac, krecg sie w kétko,
bo witka nie dziata wtasciwie, moga miec
uszkodzong informacje DNA przez toksyny
z Twojego organizmu i w koricu moze ich by¢
ZA MALO lub nie by¢ wcale, co nie jest takie
rzadkie w dzisiejszym $wiecie.

Przez ostatnie 30 lat WHO obnizyto wskaz-
nik ilosci koncentracji nasienia z 60 min
w 1 ml ejakulatu (tak byto w normach na
1980 rok) do 15 mln w 1 ml w 2010r., czyli
az o 75%! Chciatoby sie zaspiewac z Danu-
ta Rinn — gdzie Ci mezczyzni wspaniali
tacy?! Niestety, taka jest cena rozwoju eko-
nomicznego. Dostatek bywa zabodjczy nie
tylko dla jelit i gtowy!

CHLOPAKI, RUSZA|CIE SIE!

Cwiczcie, trenujcie wysitek, uprawiajcie jakig
sport, bo wyhodowany brzuszek to wrég
Waszych plemnikéw. Najgorzej majg chto-
paki z cukrzyca, zestresowani z poktadami
toksyn, opanowani przez pilota TV i uzywki
kazdego rodzaju. Konfrontacja z wynikami
laboratorium bywa bolesna — to uderzenie
w serce meskiej dumy. Trzeba zrezygno-
wac z biatego pieczywa, cukru, nasyconych
ttuszczédw (czyli jedzonko typu fast food i to
bardzo przetworzone), alkohol niestety tez
ich nie rajcuje.

Recepta na sukces jak zwykle jest bardzo
prosta. Dobra jako$¢ Waszych plemnikéw
jest obrazem stanu Waszego organizmu.
Nie da sie utrzymac dobrej kondycji plem-

nikéw w zanieczyszczonym organizmie.
Produkcja tych jedynych w swoim rodzaju
komorek nie jest wyizolowang fabryka. To
co ma w sobie organizm, buduje lub nisz-
czy Wasze plemniki. Jesli brakuje w orga-
nizmie witamin, mikroelementéw, ami-
nokwaséw to i wytworzenie kazdej nowe;j
komorki plemnikowej jest obarczone bte-
dem. Nie wspomne juz o uszkodzeniach
w kodzie DNA. Kazdy pragnie, by jego
dziecko byto zdrowe!

W przesztosci brutalna natura regulowata
i segregowata — staby, uszkodzony zarodek
nie rozwijat sie i byty ktopoty z utrzymaniem
cigzy az do naturalnego odrzucenia ptodu.
Dzisiaj jest duza mozliwo$¢ stosowania
procedur podtrzymywania cigzy nawet tej
zagrozonej. Medycyna caty czas ma co$ do
zaoferowania. Jest jednak granica, ktérej
przekroczy¢ sie nie da (przynajmniej na
razie). Jak ich nie masz TY, to potrzebny
bedzie zamiennik, czyli plemniki innego
dawcy.

» Czy jeste$ na to gotowy?

» Czy poddasz si¢ na wygodnej kanapie
z pilotem w reku?

» Czy laptop wygra z basenem?

Oczyscic¢ organizm — o tym pisalismy i pisze-
my. To nie jest trudny proces, wymaga jedy-
nie Twojej decyzji. Odstawi¢ uzywki i troche
zmodyfikowac jedzonko w strone eko.
Wiadomym jest, ze uzupetni¢ trzeba braku-
jace witaminy, szczegélnie C i E, czyli silne
antyoksydanty.

Swiat suplementéw tez pomaga. Roéliny sa
doskonatym wsparciem dla przysztego TATY.
Gotowe preparaty to Flavocel i wszystkie zie-
lone czyli Chlorella, Goji, Barley juice, Acai.
Witamina C jako silny antyutleniacz ochrania
DNA plemnikéw, zapobiega ich zlepianiu
sie, poprawia stopieri wchtaniania mikro-
elementéw, ktére biorg udziat w tworzeniu
spermy. Oczywiscie plus woda, bo z tym roz-
puszczalnikiem usuwa sie toksyny z organi-
zmu i to w ilosci 2 litry na dobe minimum.
Stosowanie wyzej wymienionych produk-
téw i $wiezych warzyw i owocéw wspiera
zwalczanie wolnych rodnikéw. Zbyt duza ich
ilos¢ generuje procesy zapalne w organizmie
szczegélnie w ukfadzie sercowo-naczynio-
wym. W tym miejscu apeluje do Pandéw
z alergig — jesli ja macie, to jest to sygnat,
ze organizm nie radzi sobie z nadmiarem
toksyn. To nie pomaga TATA by¢. Uzupetnij-
cie réwniez ttuszcze omega-3, -6, -9 — olej
Sacha Inchi, Celitin - poziom mikroelemen-
téw i pierwiastkéw sladowych — Fytomine-
ral. Cynk, selen, poprawiajg sprawnos¢, szyb-
kos¢ i jakos¢ plemnikéw. | rzecz niebagatel-
na — psyche — czyli King Kong i Stimaral.

Tabletek zamiast aktywnosci fizycznej na razie
nie wynaleziono. To musicie zrobi¢ SAMI.
W koricu to WY chcecie przekaza¢ co$
$wiatu i przedtuzy¢ swdj réd. O to toczyty
sie wojny w alkowie i na polach bitewnych.
Falstartem oddac¢ to nie honor. Panowie do
dzietal Natura na Was liczy!
Wanda WIELOCH-BORKOWSKA
bioenergoterapeutka

informator Energy — vitae 7
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Wiosenne przesilenie:
czym jest i jak si¢ nie
da¢ zmeczeniu

Zaczyna sig kwiecien, wiec dni s3 coraz dtuzsze, bedzie do nas dochodzi¢ wigcej promieni
stonecznych, mam nadzieje, ze dni beda coraz bardziej ciepte i jasne — to wspaniaty czas, by
wprowadzi¢ do swojego jadtospisu i stylu zycia zmiany, ktére sprawia, iz bedziemy tryska¢

energia i checig do dziatania.

Czym jest wiosenne przesilenie — to czas,
kiedy mimo, iz za oknem piekna i wiosen-
na aura, nas dopada zmeczenie, sennos¢,
mamy problem ze wstaniem rano z tézka,
nawet kolejna kawa nie daje nam ,kopa”
energetycznego, mamy ochote na jedzenie
ttustych i stodkich potraw, chetnie zakopa-
libysmy sie pod koc, nie chce nam sie nic.
Objawy, ktére na pierwszy rzut oka moga
przypomina¢ depresje, ale ani nie mamy
powodu do tego, aby odczuwaé przygne-
bienie, ani tak naprawde nie czujemy sie
zle psychicznie. Nam sie po prostu nie
chce

Naukowcy alarmuja, iz wiosenne przesile-
nie dotyka od 50 do 80% Europejczykéw!
Dlaczego tak sie dzieje, ze witasnie na
przednéwku czujemy sie zle?

Po pierwsze — mieli$my niedostatek storica
— od listopada do marca storica w naszej
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strefie klimatycznej jest naprawde niewiele,
a na dodatek promienie stoneczne pada-
ja pod takim katem, ze nie sg w stanie
pobudzi¢ naszych komérek do wytwarzania
cudownej witaminy D.

Z powodu zimna, pluchy czy deszczu bar-
dzo mato czasu spedzamy na $wiezym
powietrzu — jeste$my wiec niedotlenieni.
Dni sg bardzo krétkie, wiec juz w okolicach
19.00 wydaje nam sig, ze jest noc i powin-
nismy juz i$¢ spac. Latem okoto 19.00 mia-
sta i miasteczka tetnig zyciem, szczegdlnie
widad to w parkach.

Zimg duzo mniej sie ruszamy. Nie dosy¢,
ze nam sie nie chce, bo ciemno, zimno,
ponuro i nijako, to na dodatek — wiecej
jemy, a jak mamy petny brzuch to rusza¢
nam sie tez nie chce. Zapadamy w hiber-
nacje pokarmowg jemy duzo i to i stodko
i ttusto, mato sie ruszamy, nie przebywamy

na $wiezym powietrzu i na dodatek — wiek-
szo$¢ z nas cierpi na powazne niedobory
witaminy D!

Jak w takich warunkach mozemy czu¢ sie
petni sit i energii? Przeciez kazdy juz wie, ze
wiekszo$¢ naszego uktadu immunologicz-
nego ,mieszka” w naszych jelitach! Jezeli
jelita sg petne toksyn z powodu ztej diety,
niedotlenienia i braku ruchu — jak mozemy
by¢ zdrowi i nie fapa¢ kolejnej infekcji czy
kataru. Dodatkowo — duza cze$¢ serotoniny,
czyli neuroprzekaznika odpowiedzialnego
za dobry humor, produkowana jest takze
w naszych jelitach! Zdrowe jelita to nie dos,
ze silny i sprawny ukfad immunologiczny,
ale takze optymizm i pozytywne myslenie!

CZAS NA ZMIANY - ZMIEN DIETE

Wyrzu¢ z diety cukier, przetworzone pokarmy,
wszystkie chemiczne , $wiristwa”, ktére jesz-
cze chomikujesz w szafkach. Zréb porzadek
raz, a dobrze, bo gdy co$ zostawisz ,na czar-
na godzine” to gwarantuje Ci, ze ta czarna
godzina nadejdzie jeszcze tego samego dnia.
Odwiedz najblizszy sklep i zakup nasiona
na kietki. Wiosna to czas budzenia sie do
zycia, a zadne z produktéw zywnosciowych
nie spetnia tego zadania w takim stopniu
jak $wieze kietki. Kup nasiona na kietki
rzodkiewki, brokutu, stonecznika, gorczycy,
buraka, cebuli — wybierz te, ktére lubisz, ale
tez eksperymentuj.

Kietki s3 skarbnicg witamin: A, B, B,, B, B,,
B, H, C, D,, E oraz mikro i makroelemen-
téw: wapn, magnez, mangan, fosfor, cynk,
miedz, potas, zelazo, fluor i wiele innych.
Kietki powinno sie zjada¢ w $cisle okreslo-
nym czasie, najlepiej na przednéwku, wtedy
ich dziatanie oczyszczajgce jest nam najbar-
dziej potrzebne. Kietki to potezna, ekspan-
sywna energia, ktéra stymulujaco oddziatuje
na caty organizm, na wszystkie komérki, dla-
tego nalezy kietki stosowac z rozwagg i nie
przekraczad ilosci 2 tyzek kietkéw dziennie,
dodawanych do potraw.

Wedtug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej wio-
sna to czas watroby i pecherzyka zétciowego.

Watroba bardzo lubi cate ziarna pszeni-
cy i orkiszu. Powinny by¢ to cate, zywe
ziarna, czyli takie, ktére zachowuja moc
kietkowania. Ziarna przebieramy i usu-
wamy ziarna nadgryzione czy zniszczone
—moczymy w przegotowanej wodzie okoto
12 godzin, nastepnie ptuczemy i odstawia-
my do podkietkowania. Kietkowaé ziarna
mozna w stoiku lub za pomoca kietkowni-
cy. Po 2 dniach mamy gotowe kietki, ktére
gotujemy w wodzie do miekkosci (wody
powinno by¢ tyle, aby ziarna wchtonety
ja cata, nie powinno sie odlewaé wody
po gotowaniu zbdz, gdyz zawiera ona
duzo rozpuszczalnych w wodzie witamin
i mineratéw).

Dokorczenie na str. 9



Wiosenne
przesilenie:
czym jest i jak
sie nie da¢
zmeczeniu

Dokoriczenie ze str. 8

Watroba lubi wszystkie $wieze, zielone warzy-
wa lisciowe i kolor zielony dlatego wiosna
jest ulubiong pora roku tego organu. Wio-
sng szczegélnie wszystkie $wieze, zielone
warzywa lisciowe surowe lub krétko gotowane
(blanszowane) i duszone sg idealnym pokar-
mem dla watroby. Szczegélnie polecane sg
liscie Swiezej pokrzywy, mlecza. Mozna réw-
niez spozywad szczaw, szpinak, swieze liscie
buraczka, marchewki, natke pietruszki, nac¢
selera, liscie rzodkiewki, satate zielona, ruko-
le, wszelkie $wieze ziota jak bazylia, oregano,
mieta, melisa.

Watroba wrecz uwielbia wszystkie warzywa
rzepowate: czarna rzepa, brukiew, rzodkiew-
ka, rzodkiew. Warzywa te sg z natury lekko
gorzkie i ostre — usuwajg nadmiar zalegtej
26kci z Watroby i Pecherzyka Zétciowego,
oczyszczajg te narzady z toksyn i nagroma-
dzonego $luzu. Wiosng powinno sie regu-
larnie spozywa¢ te warzywa lub gdy jeszcze
nie sa dostepne — kietki z rzodkiewki. Warto
pamieta¢ o lisciach rzodkiewki — sg bardzo
odzywcze i maja silng moc detoksykujaca
watrobe. Warto je sparzy¢ przed spozyciem,
gdyz mogg lekko piec w jezyk.

Watroba lubi takze naturalny smak kwa-
$ny. Smak kwasny bezposrednio ,wchodzi”
w kanat Watroby i Pecherzyka Zétciowego,
pobudza je do pracy i wydzielania z6tci, dzieki
czemu nhie dochodzi do zastojéw.

Naturalne pokarmy o smaku kwasnym to
cytryny, limonki, ocet: balsamiczny, zywy jabt-
kowy, winny. Unikamy octu spirytusowego,
gdyz jest w stanie zniszczy¢ erytrocyty, a tym
samym przyczynia sie bezposrednio do ane-
mii i uszkodzenia krwi.

Pamietajmy réwniez o warzywach kiszonych:
kiszonej kapuscie, ogérkach, buraczkach,
zurku z petnej maki zytniej lub owsianej. Spo-
Zywane codziennie, w niewielkich ilosciach
stymulujg i wzmacniajg organy przemiany
Drzewa.

JAK KOMPONOWAC

SWOJE WIOSENNE MENU

Przede wszystkim wiosng rezygnujemy
z pokarméw pochodzenia zwierzecego na
rzecz pokarméw roslinnych. Nadal jemy
ciepte, zboZzowe $niadania, aby miec energie
i site na caty dzien.

Pamietamy o smaku kwasnym — dodajemy
do satatek ocet jabtkowy czy balsamiczny,
sok z cytryny, jemy naturalny zurek na
zakwasie (ugotowany na bulionie warzyw-
nym). Pamietamy o zielonych warzywach
lisciastych — spozywamy $wiezg pokrzywe,
mlecz, mozemy réwniez pi¢ herbatki —
napary z tych lisci. Jemy petne ziarna zbéz
— gtéwnie orkisz, ale réwniez ryz petnoziar-
nisty, kasze jaglana, kasze gryczana, owies,
jeczmieri, zyto, komose ryzowa, amaran-
tus, kukurydze — najkorzystniej w formie
petnych ziaren, gdyz takie maja najwiecej
energii i mocy, rzadziej w formie maki,
makaronéw czy chleba.

Zwigkszamy ilos¢ suréwek — okoto 30 %
dziennej porcji warzyw mozna spozywac
w postaci surowej. Jemy warzywa korze-
niowe, kapuste pekiriskg, satate, rzodkiew-
ki, $wiezy szpinak, rzepe — doprawione
dobrym jakosciowo octem lub sokiem
z cytryny, kapka sosu sojowego i dobrego
oleju (zimnottoczonego).

WIOSENNA SUROWKA

Z KAPUSTY PEKINSKIE]

sktadniki:

1/2 kapusty pekinskiej, 1 czerwona papryka,
1 marchewka, 1/2 czerwonej cebuli, pdt jabtka,
zielona cebulka, sdl/pieprz czarny mielony do
smaku

na sos:

2 tyzki oliwy z oliwek, 2 tyzki octu jabtkowego,
1 fyzka miodu pszczelego

Kapuste siekamy, kroimy w kostke cebu-
le i papryke, trzemy na tarce marchew
i jabtko, kroimy cebulke zielong. Wszystkie
sktadniki doktadnie mieszamy w misce,
przyprawiamy solg i pieprzem. W moz-
dzierzu ucieramy oliwe z miodem i octem
na gtadki, kremowy sos, mieszamy doktad-
nie warzywa z sosem. Podajemy do obiadu
lub kolacji.
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Mozemy takze po zimie przeprowadzic 7 dnio-
wa kuracje oczyszczajaca:

Kuracja odkwaszajaca, oczyszczajaca orga-
nizm z toksyn i $luzu:

Spozywamy od 3-5 positkéw dziennie.
sktadniki positkéw: kasza gryczana niepalona,
kasza jaglana lub miode ziemniaki, warzywa
(wszystkie oprdcz pomidoréw, szczawiu, szpina-
ku, botwinki, rabarbaru), olej Iniany nieoczysz-
czony, ttoczony na zimno, kiszonki (kapusta,
ogdrki, buraki, kim chi).

Positki wygladaja praktycznie tak samo. Jemy
gotowana kasze jaglana/gryczang lub ziem-
niaki (gotowane bez soli, najlepiej w tupinie
na parze) oraz warzywa — gotowane na parze,
w matej ilosci wody lub surowe. Na talerz
wyktadamy kasze, warzywa, dodajemy sporo
kiszonki — kapusty, ogérkéw, burakéw, robimy
domowe kim chi. Wszystko polewamy jedna
tyzka oleju Inianego ttoczonego na zimno. Spo-
zywamy nie wiecej niz szklanke ugotowanych
kasz lub 250 g ugotowanych ziemniakéw. Nie
spozywamy wiecej niz 2 tyzek oleju na dobe.
Nie uzywamy soli, ani chemicznych przypraw,
naturalne, suszone ziofa sa jak najbardziej
wskazane. Warzywa i kiszonki jemy do woli.

Podczas trwania diety pijemy duze ilosci wody,
naparéw ziotowych.
Rezygnujemy z kawy, czarnej herbaty i herbat
aromatyzowanych. Mozemy pi¢ biatg i zielong
herbate. Najkorzystniej przeprowadza¢ taka
diete 2-3 razy do roku. Dieta powinna trwaé
okoto 3-7 dni. Od czasu do czasu mozemy
podczas tej kuracji zjes¢ jabtko (Swieze, pie-
czone lub gotowane w formie kompotu), nie
powinnismy jednak jes¢ innych owocéw, ze
wzgledu na duza zwarto$¢ cukru.
Waznym elementem sg $wieze zielone warzy-
wa i liscie — natka pietruszki, koperek, zielona
cebulka oraz kietki — ktére mozemy hodowa¢
sami w domu.

Anna SZYDLIK

informator Energy — vitae 9
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Spotkanie z terapeutg
JAK PRZYGOTOWAC SIE DO CIAZY?

Swiadome podejécie do macierzyristwa roz-

poczyna sie na etapie planowania ciazy. Przy-

gotowania warto rozpocza¢ przynajmniej

kilka miesiecy przed zajsciem w ciaze:

» pamietaj o odpowiedniej suplementacji,

» zadbaj o prawidtowy sposéb odzywiania,

» zrezygnuj z uzywek,

» zadbaj o kondycje fizyczng, psychiczng
i emocjonalna.

Jako rodzice — przekazujemy dziecku nie
tylko kolor oczu czy wioséw, ale przede
wszystkim czes$¢ swej istoty i sit zyciowych.
Poczecie moze nastgpic, gdy krew i energia
(energia Zyciowa) przeptywaja przez orga-
nizm bez przeszkéd. Sita zyciowa gromadzi
sie w nerkach. Energia nerek jest odpo-
wiedzialna za konstrukcje psychofizyczng
dziecka oraz dtugos¢ jego zycia. Wedtug sta-
rego systemu jestesmy wspétodpowiedzial-
ni za energie przedurodzeniowa naszych
dzieci. Jesli chcemy przekazaé¢ naszemu
dziecku ,,site nerek”, musimy odpowiednio
je wzmocni¢. Mozemy to zrobi¢ stosujac
Renol, ktéry harmonizuje, wzmacnia prze-
ptyw i moc energii nerek oraz
w catym meridianie Nerek/
Pecherza Moczowego.

Najbardziej  szkodli-
wa emocja, ktorej
nalezy unika¢ w okre-
sie poprzedzajgcym

poczecie i podczas
cigzy, jest strach.
Zamiast zamartwiac

sie, wyszukiwa¢ coraz
to nowe leki, musimy
zastgpi¢ te emocje
wiarg we wiasne sity,
zaufaniem do siebie
i do innych. Mozemy
to osiagnac¢ dzieki
zazywaniu  kon-
centratu Renol
oraz przebywaniu

z ludzmi, ktérzy
wywotujg w nas
dobre  emo-

cje, a takze
unikaniu
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takich, ktérzy potegujg w nas lek, niepew-
nos¢ i wasnie strach. Trzeba zastanowic sie,
jakich przyzwyczajeri, ztych nawykéw mozna
sie pozby¢, zeby wzmocni¢ sie i przygotowac
na przyjecie dziecka.

Osiagnac to mozna dzieki:

» unikaniu przepracowania, braku snu, stre-
su, intensywnego trybu zycia,

» unikaniu wychtodzenia organizmu, zwtasz-
cza w miesigcach zimowych,

» unikaniu lekéw,

» regularnemu jedzeniu cieptych positkéw,
gotowanym zbozom, duszonym warzy-
wom, owocom, owocom morza i rybom
(wiadomego pochodzenia), rodlinom
straczkowym, algom,

» unikaniu: kawy, czarnej i zielonej herba-
ty, pieczonego oraz smazonego migsa,
potraw z grilla, ostrych przypraw, zywno-
$ci przetworzonej, modyfikowanej gene-
tycznie, przygotowywanej w kuchenkach
mikrofalowych, mrozonek.

Niewydolnos$¢ watroby moze by¢ przyczyna
bezptodnosci. Watroba jest odpowiedzialna
za sprawny przeptyw energii w organizmie
— reguluje przeptyw energii i krwi, w razie
potrzeby, we wszystkich kierunkach w catym
organizmie. Watroba reguluje cykl menstru-
acyjny — dlatego jej prawidtowe funkcjono-
wanie ma zasadnicze znaczenie dla uktadu
ptciowego kobiet. Przechowuje krew i trosz-
czy sie o jej prawidtowy przeptyw w odpo-
wiednim czasie. Moze warto sie zastanowi¢
i zadba¢ wtasnie o watrobe, a wyeliminu-
jemy wtedy przyczyny zaburzer. Polecam
Regalen, ziotowy koncentrat wspomagajacy
kondycje watroby i pecherzyka zétciowego.

STYL ZYCIA A CIAZA
Bardzo wazna kwestig jest przyjrzenie sie
ilosci stresu w zyciu. Kiedy sie denerwuje-
my, podnosi sie poziom kortyzolu (hormon
stresu) i to on odpowiedzialny jest za np.
ktopoty z ptodnoscia, poniewaz powoduje
silne napiecia mig$niowe. W tym przypadku
bardzo pomocny jest Gynex, ktéry skutecz-
nie harmonizuje prace wszystkich narza-
déw uktadu hormonalnego, w tym wptywa
na prace nadnerczy, przynoszac odpreze-
nie i rozluznienie oraz zmniejsza poziom
wytwarzanego kortyzolu. Problemy z ptod-
noscig s$cisle zwigzane sg z zaburzenia-
mi w meridianach: zotadka i $ledzio-
ny/trzustki. Meridiany te $cisle ze soba
wspdtpracuja, aby zapewni¢ réwnowage
w organizmie. Meridian Zotadka jako
jedyny przenika przez wszystkie waz-
niejsze narzady w naszym organizmie.

Otrzymuje on energie zyciowa odzywiajacg
umyst i ciato z jelita grubego, a przekazuije jg
do meridianu $ledziony. Zotadek otrzymujac
warto$ciowy pokarm, wchtania go i przetwa-
rza, po czym przekazuje $ledzionie energie
pokarmowa do dalszej dystrybucji. Zaburze-
nia w meridianie zotadka to zaburzenie réw-
nowagi kwasowo-zasadowej w organizmie.
Jakiekolwiek zaburzenia wptyng na wszystkie
pozostate narzady w organizmie.

Warto tez popracowac nad soba i nauczy¢
sie technik relaksacyjnych, pracy z odde-
chem. Umiejetnosci te pomoga tatwiej zajs¢
W ciaze, przejs¢ przez nig w pozytywny spo-
séb, jak réwniez w istotny sposéb wptyng na
jako$¢ porodu. Polecam tez wiecej $miechu,
humoru, dystansu do siebie i relaksu. Takie
rzeczy réwnie silnie wptywaja na kondycje
naszego przysztego dziecka, jak witaminy,
kwas foliowy czy odpowiednie odzywianie.
Pamietajmy, zeby w okresie przygotowania
do poczecia, jak i podczas samej cigzy uni-
kac wszystkiego, co obcigza organizm. Mogg
to by¢ konflikty osobiste, zbyt duza ilo$¢
pracy, sporty wyczynowe. Wprowadzmy za to
w zycie wiecej okreslonych form ruchu — ¢wi-
czenia, ktére wptywajg na poprawienie kon-
dycji, elastycznosci, gietkosci ciata, harmoni-
zowanie energii w ciele, a przede wszystkim
przywrdcenie wewnetrznego spokoju. Gynex
ma tutaj ogromne ,,pole do dziatania”, doda
dobrego nastawienia, wiary i checi do zycia.

W przygotowaniu do macierzyristwa pole-
cam terapie produktami bioinformacyjnymi.
Jest to terapia przygotowujaca organizm do
wyjatkowej, wielkiej zmiany, ktéra nastapi
na ptaszczyznie fizycznej — w ciele. Wptynie
na sposéb myslenia i bardzo silnie uwydatni
sie na poziomie emocjonalno-uczuciowym.
Zadna witamina, czy sposéb odzywiania
nie zapewni tak kompleksowego wsparcia.
Kazdy koncentrat funkcjonuje na wszystkich
ptaszczyznach, poprzez zawarto$¢ ziét dzia-
ta na problemy fizyczne, a poprzez zawartos¢
bioinformacji daje jasno$¢ myslenia, nato-
miast dostrojenie potencjatu energetycznego
pozwala odnalez¢ wtasciwe uczucia i emocje.
Regalen bedzie wspierat naszg watrobe
— metabolizm, ale zadba o stan naszych ner-
woéw. Gynex doda optymistycznego spojrze-
nia w przysztos¢, rozluzni, odprezy miesnie,
wyreguluje hormony. Najlepiej jednak zacza¢
od preparatu Renol, dzieki ktéremu uzupet-
nimy stany magazynowe energii, nabierzemy
odwagi, wzmocnimy sity witalne.
Popatrzmy z mitodcig w siebie. Zwolnijmy.
| otwdrzmy sie na te piekng tajemnice...
Joanna BORTLIK,
Terapeuta dyplomowany
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Niedobor zelaza — najczestsza przyczyna
anemii u miodych kobiet

Niedobér zelaza najczesciej wystepuje u mtodych kobiet w okresie rozrodczym. Przyczyna tego zjawiska jest jego nasilona utrata podczas
cyklicznych miesiaczek (czesto potaczonych z intensywnym krwawieniem), ale réwniez ciaza i porody. Jezeli jednoczesnie za mato zela-
za znajduje sie w przyjmowanych pokarmach, pojawia sie anemia, poniewaz zelazo stanowi podstawowy budulec krwinek czerwonych,
doktadniej hemoglobiny (czerwonego barwnika krwi). W takim przypadku méwimy o anemii czyli o niedokrwistosci z niedoboru zelaza.

PRZYCZYNY

Niedobér zelaza powstaty w zwigzku
z regularng utratg krwi jest w przypad-
ku mtodych kobiet w okresie rozrodczym
najczestszg przyczyng anemii w ogdle.
W zwigzku z tym, ze hemoglobina jest
odpowiedzialna za transport tlenu, przy-
taczanie go w ptucach i uwalnianie we
wszystkich tkankach i organach organi-
zmu, w przypadku spadku ponizej okre-
$lonej wartosci minimalnej, ktéra u kobiet
wynosi 120 g/l, dochodzi do klinicznych
objawéw anemii, ktére sa spowodowane
hipoksja, czyli niedoborem tlenu w catym
organizmie. Powaga objawéw choroby
zalezy od stopnia anemii, jak réwniez
od tego, jak szybko dochodzi do utra-
ty krwi. W wiekszos$ci przypadkéw straty
krwi sg wieksze i powstaja szybciej — na
przyktad po porodzie — z tego wzgledu
objawy sa powazniejsze, ewent. pojawiajg
sie wczesniej. Jezeli utrata krwi, hemoglo-
biny, a poprzez to réwniez zelaza prze-
biega wolniej, na przyktad spowodowa-
na jest wytacznie obfitszymi lub czesciej
wystepujgcymi menstruacjami, objawy na
poczatku wcale nie muszg by¢ zauwazalne.

Organizm potrafi bowiem przystosowac
sie do sytuacji poprzez wtgczenie innych
mechanizméw, tzw. kompensacyjnych, na
przyktad pobranie rezerw krwi z niekto-
rych organdéw, przyspieszenie krazenia
krwi, zwiekszenie czestotliwosci uderzenia
serca, intensywniejszg respiracjg itp.

OBJAWY

Z objawéw subiektywnych kobiety odczu-
wajg przede wszystkim tachykardie, przy-
spieszone tetno, szybciej pojawiajace sie
zmeczenie i zadyszke, sg fizycznie i psy-
chicznie mniej wydajne, moga pojawiac
sie bdle glowy, zawroty, zaburzenia snu.
Pojawia sie réwniez ogélne ostabienie, apa-
tia, szumy w uszach, zmniejszona ostro$¢
widzenia, nadmierne wypadanie wtoséw,
mrowienie w palcach, czasem nadwraz-
liwo$¢ na chtéd. Daje sie zauwazy¢ bla-
dos$¢ skéry i nierzadko réwniez dolegliwosci
zwigzane z trawieniem, np. jadtowstret,
uczucie palenia jezyka, zaparcia lub biegun-
ki czy wzdecia.

Podczas badania lekarskiego zostanie
obiektywnie stwierdzona blados¢ skéry
i btony $luzowej — szczegélnie jamy ustnej

i warg. Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na
tozyska paznokci i dtonie, gdzie blados¢ jest
lepiej widoczna. Pojawia sie przyspieszona
akcja serca (tachykardia), moze wystepowac
réwniez lekko podwyzszona temperatura.

PRODUKTY ENERGY
Skutecznym zapobieganiem pojawienia
sie niedoboru zelaza, nie tylko przy jego
regularnej nadmiernej utracie, jest przyj-
mowanie petnowartosciowych sktadnikéw
odzywczych i tzw. zielonych suplementéw
diety. Bardzo pomocne okazuje sie spo-
zywanie wyciaggu z mitodego jeczmienia
— Barley Juice. To obfite zrédto naturalnego
zelaza, mineratéw, witamin i enzymoéw. Jest
uprawiany i produkowany w ekologiczny
spos6b poprzez oszczedne przetwarzane
mtodych rodlinek, nie zawiera dodatkéow
chemicznych. Stanowi zrédto takze innych
sktadnikéw pokarmowych, antyoksydantéw
niezbednych dla organizmu, ale réwniez
wielu enzyméw aktywnych, aminokwaséw,
chlorofilu i biatka roslinnego, ktére orga-
nizm ludzki potrafi wykorzystac dla zdrowe-
go wzrostu i regeneracji tkanek.
Dokoriczenie na str. 13

informator Energy — vitae 11



kwiecieri 2018

N

Choroby neurologiczne
UDAR MOZGU

Udar mézgu (tac. apoplexia cerebri, insultus cerebri) nazywany powszechnie wylewem
jest w naszym $wiecie cywilizacji trzecig z najczestszych przyczyn $mierci oraz pierwsza
z najczestszych przyczyn inwalidztwa. Jedna trzecia pacjentéw umiera. Choroba ta bardzo
czesto, nawet po jej przebyciu, przynosi szereg komplikacji spotecznych i ekonomicznych.
Wiekszos$¢ chorych pozostaje po udarze mézgu osobami niepetnosprawnymi, skazanymi

czesto na catodobowa opieke.

TYPY UDAROW

W przypadku udaru mézgu bardzo istotny
jest wiek pacjenta, nastepnie stopieri uszko-
dzenia osrodkowego uktadu nerwowego
oraz ogélny stan zdrowia pacjenta. Nie ma
dwéch ludzi z identycznym zakresem udaru
mozgu. Az 85% wszystkich przypadkéw to
udary niedokrwienne (zawat moézgu), czyli
uszkodzenie tkanki z uwagi na zaburzenie
ukrwienia. Jest to przerwanie doptywu krwi,
a co za tym idzie réwniez dostawy tlenu albo
catkowite zablokowanie tetnic. W wiekszo-
$ci przypadkéw przez skrzep krwi. Przyczy-
na jest prawie zawsze miazdzyca, podobnie
jak w przypadku zawatu serca. W wielu
przypadkach niedokrwienny udar mézgu
zdarza sie w nocy, kiedy pacjent odpoczywa,
a budzi sie juz z porazong potows ciata.

12 vitae — informator Energy

Pozostata grupa, czyli pozostate 15-20 %, to
udary mézgu krwotoczne. Krwotok powsta-
je pod wptywem pekniecia naczynia i wyle-
wu krwi do tkanki mézgu, ktéra w wyniku
tego ulega zniszczeniu. Wylew krwi moze
nastapi¢ réwniez do opon mézgowych, co
nazywane jest krwotokiem podpajeczynéw-
kowym, w wiekszosci przypadkéw wsku-
tek pekniecia tetniaka naczyri mézgowych.
W 80% bywa $miertelny. Poprzedzony cze-
sto wiekszym lub nadmiernym obcigze-
niem fizycznym lub psychicznym. Réwniez
uraz gtowy moze by¢ przyczyna krwotoku
mozgu. Ale to juz inny temat...

OBJAWY
W obrazie klinicznym udaru mézgu moga
na poczatku pojawi¢ sie silny bsl growy,

zaburzenia $wiadomosci, zapas¢, zaburze-
nia widzenia, utrata pola widzenia, zabu-
rzenia mowy, nietrzymanie moczu lub
katu, wymioty. W nastepnej kolejnosci naj-
czestsze sg zaburzenia ruchu, w wiekszosci
przypadkéw potowy ciata po przeciwnej
stronie niz ognisko udaru. Dlaczego po
przeciwnej stronie? Poniewaz drogi rucho-
we (zstepujace) przewodzace bodzce ner-
wowe z osrodkowego uktadu do obwodéw
w 80% krzyzuja sie w strefie przedtuzo-
nego rdzenia. Wystepuja takze zaburzenia
orientacji, mowy (afazja), zdolnosci rozu-
mienia (agnozja), zdolnosci wykonywania
réznych czynnosci (apraksja), zaburzenia
ruchu twarzy (uszkodzenie nerwu twarzy),
zaburzenia potykania, niezbornos$¢ rucho-
wa (ataksja) przy uszkodzeniu réwniez
drég mézdzku, zaburzenia czucia potowy
lub czesdci ciata (hipestezja) i wiele innych
symptoméw. Obraz jest zawsze zalezny
od umiejscowienia i zakresu uszkodzenia
tkanki mézgu.

Najtagodniejszg postacig udaru mézgu jest
przemijajacy napad niedokrwienny (TIA),
ktéry w poczatkowym stadium moze wygla-
da¢ jak udar. Ale wszystkie symptomy usta-
ja do 24 godzin. W kazdym razie jest to
wyrazne ostrzezenie dla pacjenta, Zze co$
sie dzieje. Powinien powaznie potraktowac
sygnaty, ktére daje mu organizm i zadba¢
o swoje zdrowie.

PRZYCZYNY

Udary mézgu sa jednak zawsze konsekwen-
cja czego$ innego, dtugotrwatej ignorowa-
nej choroby lub stresu. Najistotniejszym
czynnikiem ryzyka jest wysokie cisnienie
krwi, ktére dtugo byto zaniedbane. Wyso-
ki poziom ttuszczu we krwi, prowadzacy
stopniowo do miazdzycy. Ponadto cukrzy-
ca. W wysokim stopniu, co jest ogdlnie
wiadome, istotnym czynnikiem ryzyka jest
palenie papieroséw, nadmierne spozywanie
alkoholu (szczegélnie w przypadku udaru
krwotocznego). Nadwaga, brak ruchu,
siedzacy tryb zycia, stres. Innymi stowy,
chodzi o typowa chorobe cywilizacyjna.
Ale (o czym powszechnie nie wiadomo),
w przypadku kobiet stosowanie hormonal-
nej antykoncepcji w potgczeniu z paleniem
papieroséw stanowi bardzo wielkie ryzyko
wystapienia udaru mozgu. Takze w bar-
dzo mtodym wieku. W rzeczywistosci udar
mozgu jest witasciwie wewnetrzng meta-
boliczng chorobg uktadu naczyniowego,
prowadzaca do uszkodzenia osrodkowego
uktadu nerwowego.

DIAGNOSTYKA | LECZENIE

Udar mézgu rozpoznaje neurolog przy

wspotpracy z radiologiem. Badanie

CT mézgu niemal jednoznacznie odkrywa

przyczyne ztego stanu zdrowia.

Leczenie klasycznymi procedurami wdraza

sie w zaleznosci od stanu pacjenta.
Dokoviczenie na str. 13
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Dokoriczenie ze str. 12

W pierwszej kolejnosci nalezy zapewni¢
wazne zyciowo funkcje, przewiez¢ pacjenta
na oddziat udarowy, ktéry powinien stano-
wi¢ cze$¢ kazdego oddziatu neurologiczne-
go w wiekszych szpitalach. Jezeli zostanie
przyjety na oddziat w odpowiednim czasie,
leczenie zdarzenia niedokrwiennego polega
na szybkim podaniu lekéw rozpuszczajacych
skrzepy krwi (leki trombolityczne). W przy-
padku krwotoku wystepuje czasem koniecz-
nos$¢ wykonania zabiegu chirurgicznego.

PRODUKTY ENERGY

Produkty charakteryzuja sie znaczacym
dziataniem szczegdlnie na polu profilaktyki
i eliminowania czynnikéw ryzyka.
Podstawowym produktem Energy jest dtu-
gotrwale stosowany Korolen, przeznaczo-
ny do oczyszczenia i harmonizacji organi-
zmu, obnizenia towarzyszacego obcigzenia
psychicznego. W zaleznosdci od tolerancji,
dawka moze stanowi¢ maksymalnie 7 kropli
preparatu 3x dziennie.

Nienasycone kwasy ttuszczowe s3 nie-
odzowne dla metabolizmu ttuszczu

i obnizenia poziomu cholesterolu. Wazna
role grajg antyoksydanty — Organic Acai.
W zaleznosci od stanu mozemy w ramach
regeneracji uzupetni¢ diete preparatami
Celitin czy Flavocel. Funkcje psychiczne
wzmocni Stimaral, ale koniecznie nalezy
go przetestowac¢. Na perystaltyke jelit
w przypadku pacjentéw lezgcych pozy-
tywnie wptynie Probiosan Inovum. Skére
pielegnujemy kremami, w przypadku
powstania odlezyn doskonale sprawdzi
sie Ruticelit. Nieodzowne jest wykonywa-
nie celowych czynnosci ruchowych pod
nadzorem fizykoterapeuty, trening psy-
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chiczny, opieka logopedyczna. W przy-
padku zmeczenia polecamy preparat
Organic Maca.

Udar mézgu to schorzenie trudne, zaréwno
dla pacjenta jak i dla opiekujacych sie nim
oséb. Nie traémy optymizmu i pozytyw-
nego spojrzenia na catg sytuacje. tatwo
mozna podda¢ sie depresji, jednak wyle-
czy¢ sig z niej jest ogromnie trudno. Réw-
niez osoby sprawujace opieke powinny sko-
rzystac z szerokiej oferty produktéw Energy
w celu wsparcia siebie i swojej witalnosci.
lek. med. lvana WURSTOVA

Niedobor zelaza — najczestsza przyczyna
anemii u miodych kobiet

Dokoriczenie ze str. 11

Korzystnie wptywa na detoks organizmu,
wspomaga procesy trawienne, perystaltyke
jelit, zapobiega zaparciom, obniza ryzyko
zachorowania na raka, przyspiesza goje-
nie i regeneracje skéry i btony sluzowe;j.
Przeciwdziata réwniez zapaleniom i infek-
cjom. Wptywa na uregulowanie morfolo-
gii krwi poprzez wspomaganie produkcji
hemoglobiny, poprawia kondycje, pozytyw-
nie dziata réwniez na uktad hormonalny,
poprawia zdrowie psychiczne i przyspie-
sza czas reakcji. Odpowiedni dla kobiet
w cigzy i matek karmigcych. Stosuje sie
zwyczajowo 2-3 tyzeczki zielonego proszku
wymieszane w szklance zimnej lub letniej
wody, najlepiej rano na czczo, ok. 30 minut
przez jedzeniem. W przypadku anemii
wynikajgcej z niedoboru zelaza, zaleca sie
jego dtugotrwate stosowanie. Istotne jest
przestrzeganie przyjmowania dostatecznej
ilosci ptynéw.

Podobnie dziata preparat ztozony Spiruli-
na Barley, ktéry oprécz wyciggu z mtode-
go jeczmienia zawiera stodkowodna alge

— spiruline (Arthrospira platensis). Algi te
stanowig wyjatkowo bogate zrédto zela-
za, biatka roslinnego, beta-karotenu, wita-
miny B,, oraz innych witamin, mineratéw
i sktadnikéw odzywczych. Wykorzystanie
niniejszego produktu ztoZzonego jest ana-
logiczne, poniewaz zawiera jeszcze wigk-
szg ilo$¢ beta-karotenu, mozna go polecic¢
réwniez do ochrony skéry, jako konkretng
ochrone przed oparzeniami promieniami
stonecznymi UV.

Spirulina Barley pomaga réwniez stymulo-
wac organizm, by optymalnie wykorzysty-
wat swoj system energetyczny, poprzez co
mozna pozytywnie wptynaé na redukcje
masy ciata. Pomaga normalizowa¢ poziom
glukozy we krwi poprzez pozytywne dzia-
tanie na trzustke, w zwigzku z czym sta-
nowi odpowiednie uzupetnienie diety réw-
niez dla diabetykéw. Najczesciej zalecana
dawka to 2 tabletki 2x dziennie, z reguty
na czczo, ewent. ok. 30 minut przed jedze-
niem. Po 3 tygodniach stosowania zaleca
sie tygodniowa przerwe, poza tym moze
by¢ przyjmowany dtugoterminowo.

Organic Beta to silnie skoncentrowany eks-
trakt z czerwonego buraka, ktéry wspomaga
hematopoeze ze wzgledu na bogata zawar-
to$¢ naturalnego i dobrze pozyskiwanego
zelaza, niezbednego do syntezy hemoglo-
biny. Zawiera réwniez ogromng ilo$¢ wita-
min z grupy B, C, mineratéw, barwnikéw
roslinnych i kwasu foliowego. Znaczgco
wspomaga odpornos¢ i detoksykacje orga-
nizmu. Zwyczajowo stosuje sie 1 tyzeczke
preparatu rozpuszczong w szklance wody
1-2x dziennie.
W przypadku anemii np. z niedoboru zelaza
lub w przypadku ogdélnego wspomagania
hematopoezy zaleca sie stosowanie kon-
centratu ziotowego Korolen. Zwyczajowe
dawkowanie to 2-3x dziennie 4-6 kropel
preparatu rozpuszczonych w szklance wody,
najlepiej ok. 30 minut przed jedzeniem.
Odpowiednimi preparatami wspomagaja-
cymi tworzenie krwi jest takze Organic
Goji oraz Raw Ambrosia z uwagi na wysoka
zawarto$¢ witamin, mineratéw, pierwiast-
kéw $ladowych i antyoksydantow.

lek. med. Jiilius SIPOS
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Dlugoterminowe zamglenia

Ksiezyc jest spowity gestymi chmurami, nie
widze drogi, wtasciwie nawet nie jestem
pewna, czy jakas droga w ogéle przede mng
jest. Czuje sie zagubiona, niepewna, zdezo-
rientowana. Bfadze po bezkresie mysli, ktére
sg whasciwie o niczym, a z powodu kt6rych
nie jestem w stanie porzadnie sie skupic,
nie potrafie podja¢ zadnej decyzji. Niczego
nie zauwazam, niczego nie czuje. Boje sie,
co chwile czego$ innego, poniewaz moje
zdradliwe mysli potrafig stworzy¢ przeraza-
jace obrazy, ktére mnie dostownie paralizuja.
Krzywdy doznane w przesztosci i strach przed
przysztoscia sg jedynymi moimi towarzysza-
mi. Potrafie uswiadomi¢ sobie, ze zyje teraz,
ale nie potrafie z tym nic zrobi¢! Czuje sie
irracjonalnie fatalnie bez zadnych obiektyw-
nych powodéw. Méj stan pojawit sig jak grom
z jasnego nieba, obudzitam sie pewnego
dnia i nie poznatam mojego zaufanego, zna-

nego mi $wiata. Nagle okazato sie, ze nie
wiem, jak zrealizowac zadania, ktére kiedy$
sprawiaty mi tyle radosci. Miejsca, w ktérych
jeszcze niedawno tariczytam, teraz pokonuje
powtéczac nogami z ociezaty dusza. Nic sie
nie zmienito, tylko moje oczy — jakby patrzyty
przez ciemny filtr. Dtugoterminowa prognoza
pogody w krainie mojej duszy méwi, ze bedg
zamglenia z silnymi porywami ciemnosci.

ZIEMIA WE MNIE JEST ZABLOKOWANA...
Naprawde nie wiem, czy kiedykolwiek przezy-
walidcie taki stan. Jezeli tak, witam w klubie!
Swiadomo$¢, ze nie jestesmy sami, moze
jest pocieszajaca, ale nie powinna budzi¢
radosdci. Taki stan prowadzi bowiem prostg
droga do raka i nalezy sig go pozby¢ mozliwie
jak najszybciej.

Psycholog w tym stanie moze dostrzegtby
depresje endogenng i dotadowatby nam bate-

rie antydepresantami, ktére maja, niestety,
ten efekt, ze cztowieka w tym stanie odfacze-
nia jeszcze bardziej oddalajg od niego same-
go. Jednak to nie jest depresja endogenna, to
stan btednego kota Ziemi!

NAWIAZAC KONTAKT!

Btadzaca lub zablokowana Ziemia prowa-
dzi do zatamania sie centralnego punktu
przyjmowania energii postnatalnej i catko-
witej dewastacji samos$wiadomosci, uczucia
pewnosci i bezpieczeristwa. Zgodnie z medy-
cyna chiriska droga wiedzie z ciemnosci, tylko
nie mozna przesta¢ prébowac i rezygnowac.
W pierwszej kolejnosci nalezy nawigza¢ kon-
takt z samg planetg Ziemia. Stang¢ bosymi
nogami na ziemi i nie wahac¢ sie ani chwili,
nawet gdyby na zewnatrz dziato sie nie wia-
domo co, poniewaz to jest po prostu kwestia
zycia i $mierci, a przeziebic¢ sie w tym stanie
to o wiele mniejszy problem niz zablokowa-
na Ziemia. To zadna magia, Ziemia jest po
prostu zrédtem energii, a nasze ciato jest
przewodnikiem wytacznie w przypadku, kiedy
kontakt z nim odbywa sie ,,skéra do skéry”.
Oddycha¢, $piewad i znéw oddychad i wraz
z wydechem wyrzuci¢ to obciazenie przez
otwarte usta wprost ze $ledziony na zewnatrz.

ZADBAC O SIEBIE
Nastepnie koniecznie nalezy zaopatrzyé
sie najlepiej we wszystkie produkty Energy,
ktére potrafig wptyna¢ na jakos$¢ elementu
Ziemi w nas. Osobiécie stawiam na Stimaral,
mozna wyprébowac réwniez potgczenie pre-
paratéw Gynex i Korolen, a osoby naprawde
zanurzone po szyje w lepigcym sie bagnie bez
inicjatywy, niech wybiorg King Kong. Silnym
narzedziem do stabilizacji Ziemi jest Cytosan
w potaczeniu z Balneolem. Opfaci sie réwniez
smarowa¢ Cytovitalem. Doskonatym uzupet-
nieniem leczenia Ziemi jest Raw Ambrosia
(w celu wsparcia wiary, ze to wszystko ma
jaki$ sens), Organic Beta (kiedy niezbedne
okazuje sie uzupetnienie ,krwi w Zzytach”),
Organic Maca (dla wzmocnienia wiary w sie-
bie) oraz Organic Nigella Sativa i Organic
Sacha Inchi (dla ogélnej stabilizacji). W przy-
padku takiego tadunku nie bedzie innej mozli-
wosci, niz zajmowanie sie sobg na petny etat,
co jest whagnie tym, czego stan zablokowanej
Ziemi od nas wymaga. Ponownie stari sie
centrum swojego Kosmosu, a Ziemia znéw

zacznie sie kreci¢!
Z najczulszymi pozdrowieniami
dla wszystkich towarzyszy podrézy
po zamglonych krainach duszy.
mgr Tereza VIKTOROVA

Magazyn dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy Poland sp. z o.o.

Autorzy artykutéw wyrazaja swoje osobiste poglady, badz cytuja informacje zaczerpniete

z innych zrédet, ktére moga, ale nie musza by¢ tozsame z pogladami kierownictwa firmy.

Materiat: Energy Poland sp. z 0.0., ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 812 60 82,

e-mail: energy.poland @energy.sk, www.energy.sk

Przygotowanie graficzne: Radical Design, s.r.o.
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Po porade, na konsultacje oraz na zakupy,
zapraszamy do naszych Klubéw Energy

KLUB ENERGY ADRES

Biatystok

Bydgoszcz

Katowice

Pszczyna

Warszawa

Wroctaw

Zielona Géra

SKLEP ZIELARSKI ENERGY

| GABINET MEDYCYNY
NATURALNE]

ul. Legionowa 9/1 lok. 149
DH ,PANORAMA” | p.
15-281 Biatystok

ATMIX
ul. Kasztanowa 66
85-605 Bydgoszcz

F.H. MELISA
ul. 1000-lecia 88
40-871 Katowice

Gabinet Zdrowia SEDNA
ul. Bednorza 1

VECA MEDICA s.c.

ul. Szafarczyka 5

(rég Kasprzaka i Bema)
01-227 Warszawa

»HERTMAN*“

Sklep Matka Natura

ul. Boh. Westerplatte 9
(wejscie od strony Topazu)
65-001 Zielona Géra

Klub Energy
w Katowicach
zaprasza:

18 kwietnia ($roda) godz. 17.00

na wyktad: ,Poznaj wspaniate walory
i smak Rokitnika” (degustacja)
wczesniej od godziny 10.00 mozna
skorzysta¢ z badania aparatem
Supertronic

zapisy w sklepie — Melisa Katowice
ul. 1000-lecia 88 lub tel.607 557 672
Wstep wolny.

KIEROWNIK

Marcin Kosior

Urszula Wrzeszcz

Alicja Jaklewicz

Krystyna
Malinowska

Dariusz Szymariski

osoba do kontaktu:
Dorota Krassowska

Leszek Hertman

Anna Kolas

GODZINY OTWARCIA TELEFON / E-MAIL / WEB

od poniedziatku
do piatku 9.00-17.00
sobota 9.00-14.00

od poniedziatku

do piagtku 9.00-20.00,
w innych godzinach
— po uzgodnieniu
telefonicznym

od poniedziatku
do piatku10.00-17.00
sobota 9.00-13.00

od poniedziatku
do piatku 10.00-17.00

sprzedaz preparatow:
pn.—pt. 9.00-20.00
rejestracja nowych KE:
pn.—pt. 9.00-14.00

od poniedziatku

do piatku 9.00-18.00
na terenie Wroctawia
dowdz produktéw
GRATIS

od poniedziatku do
piatku 10.00-18.00
soboty tylko dla
wczesniej uméwionych
Klientow

tel. kom. 691 040 175
energy.bialystok@gmail.com

tel. 52/ 341 4117,

tel. kom. 512 169 326
www.atmix.com.pl
galeria@kasztanowa.com

tel. kom. 607 557 672
www.almel.pl
almel88@interia.pl

tel. 607 692 905
energy.sedna@gmail.com

tel. 22/632 15 14,
22/632 16 14
www.vegamedica.pl

tel. 501212 279
hertman@onet.eu

tel. 607 959 100

facebook: Matka-Natura Punkt
Konsultacyjny
anna.kolas@interia.pl

Klub Energy
w Bialymstoku
zaprasza:

Promocja dla Klubowiczéw

Przy zakupie w biatostockim Klubie

w kwietniu br. minimum 20. zestawéw
produktéw zielonych dotaczamy jedna
z terapii do wyboru za cene 1 zt.

Do wykorzystania do korica maja br.
Do wyboru: terapia czaszkowo-
krzyzowa lub refleksologia twarzy

i gtowy.

Pytaj w Klubie i pod nr tel. 691 040 175.



A
STOP WIOSE U ZMECZENIU!
OCZYSZCZAMY I NIZM

PRODUKHM&LQQ[

CAtA OFERTA PRODUKTOW YCH
W SU PEB"(_:ENIE

-

~ Dodatkowo™: " P
~ ; .................................................................... ;”}.’;“‘:“'

>J¥orﬂer‘Beglen,Jiutrceht Protektin~.

» Seria Beauty Energy: kremy i serum

» Osoby prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza,
majace w naszej firmie status KONSULTANTA
zapraszamy po specjalng oferte dedykowana.
Info w Klubach Energy i w centrali

*Promocja dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy
www.energy.sk/pl trwa od 03. 04. do 29. 04. 2018r. lub do wyczerpania zapaséw.



